Jakub Zamojski: Kontakty i faule

»W koszykdéwke grajg dwie (2) druzyny, po pieciu (5) zawodnikéw. Celem kazdej z druzyn jest
zdobywanie punktéw za celne rzuty do kosza przeciwnika ....” — czytamy w Oficjalnych Przepisach Gry
w Koszykéwke. Kiedys Przepisy gry rozpoczynaty sie zdaniem: , Koszykéwka jest grg bezkontaktowg”.

Nie jest mozliwe, aby 10 zawodnikdw biegajacych po boisku 28 x 15 metréw poruszato sie bez
zadnych zetknie¢ walczgc o pozycje do zdobycia punktéw oraz starajac sie utrudnié¢ zdobywanie
punktéw zawodnikom druzyny przeciwne;j.

Zetkniecia na boisku sg nieunikniong czescig kazdego meczu koszykéwki. Zaréwno kibice jak i
uczestnicy nie majg nic przeciwko kontaktom powodowanym przez swojg druzyne, natomiast czesto
chcieliby, aby wszystkie kontakty spowodowane przez przeciwnika byty odnotowane jako faule.

Co to jest faul?

Znajdujemy w Przepisach Gry: ,Faul jest naruszeniem przepiséw zwigzanym z nielegalnym
zetknieciem z przeciwnikiem i/lub niesportowym zachowaniem”. Z tego wynika, ze faul to nielegalne
zetkniecie. Czyli sg tez zetkniecia, ktére nie sg orzekane jako faul, ... poniewaz sg legalne.

Czym w takim razie kierujg sie sedziowie podejmujac decyzje? W tym miejscu chciatbym wszystkich
uspokoié i zapewni¢, ze z pewnoscig nie sympatig do druzyn badz zawodnikéw. Wszystkie kryteria
oceny kontaktéw sg bardzo dokfadnie zawarte i opisane w Oficjalnych Przepisach Gry. Jest to réwniez
temat wielu szkolen, analiz i dyskusji wsréd szkoleniowcdw oraz sedziéw na catym swiecie.

Gra w koszykdwke jest coraz szybsza, zawodnicy coraz wieksi i silniejsi, dlatego przepisy muszg
rowniez ewoluowac. A sedziowie muszg podejmowac decyzje w coraz krétszych utamkach sekund i w
coraz to nowych sytuacjach.

Podstawowe zasady zachowania na boisku pozostajg jednak od lat w niezmienionej formie. Pierwsza
z takich zasad méwi o zachowaniu obroncy.

Zawodnik bronigcy zawodnika, ktdry posiada pitke w pierwszej kolejnosci musi zajac¢ legalng pozycje
obronng stajgc twarzg do przeciwnika oraz z obiema stopami na podtozu. Jest to bardzo wazny
moment, ktéry moze trwac nawet tylko utamek sekundy. W takiej pozycji zawodnik ma prawo do
zajmowanego miejsca jak rowniez przestrzeni ponad sobg, czyli moze unies¢ ramiona, badz
wyskoczy¢ pionowo w gore.

Jesli wyobrazimy sobie zawodnika z pitkg usitujgcego ming¢ obronce, ktéry zajat ,,legalng pozycje
obronng”, to trzeba koniecznie doda¢, ze od momentu zajecia legalnej pozycji obroica moze
poruszaé sie w bok lub do tytu w celu utrzymania pozycji obronnej przed zawodnikiem z pitka. Jesli w
takiej sytuacji nastgpi kontakt w klatke piersiowg zawodnika obrony, oznaczad to bedzie, ze obronca
zachowywat sie legalnie i dlatego odpowiedzialnym za kontakt jest zawodnik z pitka.

Jezeli taki kontakt stawia zawodnika obrony w niekorzystnej sytuacji (np. powoduje wywrdcenie sie
zawodnika obrony i tym samym utatwienie druzynie atakujgcej zdobycie punktow), bagdz moze
spowodowac zaostrzenie gry (nikt z nas nie chce ogladac¢ brutalnej koszykéwki), to taki kontakt moze
by¢ przez sedziéw odgwizdany jako faul zawodnika z pitka.



Moze tez zdarzyc sie tak, ze zawodnik ataku jest szybszy od obroncy i udaje mu sie ming¢ obrorice,
jednakze poruszajacy sie w bok obrornca powoduje kontakt barkiem, biodrem lub kolanem — za taki
kontakt odpowiedzialny jest obrorica i jemu moze zosta¢ odgwizdany faul.

Musimy tez w takich sytuacjach pamietaé, ze czasami zawodnicy starajg sie ,,pomdc” sedziemu w
podijeciu decyzji wywracajac sie bez zadnego kontaktu badz po kontakcie zupetnie nieadekwatnym do
zdarzenia. W takiej sytuacji sedzia moze nawet ukarad takiego ,teatralnego” zawodnika

przewinieniem technicznym.

Ale o takich ,teatralnych” zagraniach oraz innych sytuacjach, ktére nie zawsze sg zrozumiate dla
kibicéw w nastepnych odcinkach...
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